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Zdravljeje

Zdrav ¢ovjek ima tisucu Zelja, a bolestan samo jed-
nu. Mudra je to izreka koju cesto zaboravljamo, osobi-
to kad nas pritisnu svakodnevne brige na poslu ili u obi-
telji, financije i razni drugi problemi. Dana$nji uzurba-
ni stil Zivota sa sobom nosi i visoku razinu stresa, $to u
konac¢nici utjece upravo na zdravlje. Iako na pojavu ne-
kih bolesti ne mozemo utjecati, mnoge od njih mozemo
sprijeciti ili barem ublaziti brigom o sebi i svom zdrav-
lju - tjelesnom i mentalnom.

Stoga u nasem prilogu mozete doznati vise o suvre-
menim metodama plasti¢ne, rekonstruktivne, estet-
ske i torakalne kirurgije, kao i o nanotehnologiji kod

naprvom
mjestu!

dijagnostike alergija. Donosimo i informacije o isko-
raku u neinvazivnom i dugoro¢nom rjesavanju niza
ginekoloskih problema te sveobuhvatnoj brizi o Zen-
skom zdravlju i inovativnim terapijama za lijecenje
inkontinencije.

Saznajte i kako voditi brigu o zdravlju ociju te oda-
brati odgovarajuce dioptrijske okvire, kontaktne lece ili
suncane naocale. Predstavljamo i novitete u fizikalnoj te-
rapiji i rehabilitaciji, sa Sirokom lepezom usluga, a moze-
te doznati vise i o razlic¢itim vrstama masaze, prilagode-
nima individualnim potrebama.

Jer - bolje je sprijeciti, nego lijeciti!
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POLIKLINIKA VIVA-DERM Tretmani se provode ambulantno, bezbolni su i sigurni, s visokom stopom uspjesnosti

Ucinkovitalaserskaterapija za
inkontinenciju u Poliklinici VivaDerm

Laserski tretmani Fotona SP Dynamis predstavljaju revolucionarni iskorak u neinvazivnom i dugoro¢nom rieSavanju niza ginekoloskih
problema, poti¢uci prirodne procese reorganizacije postojeceg kolagena te izgradnju neokolagena u stijenci rodnice

Poliklinika Viva-Derm u Va-
razdinu odnedavno je prosirila
ponudu svojih usluga najmoderni-
jom laserskom tehnologijom koja
¢e u¢inkovito pomo¢i brojnim ze-
nama ¢ija kvaliteta Zivota ozbiljno
trpi zbog ginekoloskih problema
kao $to su stresna inkontinencija,
suhoda rodnice te spusten mo-
kraéni mjehur ili maternica.

Laserski tretmani Fotona SP
Dynamis predstavljaju revolucio-
narni iskorak u neinvazivhomidu-
goro¢nom rjesavanju niza gineko-
loskih problema, poti¢uéi prirodne
procese reorganizacije postojeceg
kolagena te izgradnju neokolagena
u stijenci rodnice. Njihovim djelo-
vanjem rodnica postaje uza i ela-
sti¢nija, vlaznija i osjetljivija, po-
vecava se kvaliteta spolnih odno-

‘\f

Laser vaginal tightening

Tretman dostupan u Varazdinu

Zahvaljujudi dr. med. Sanja Petek Modri¢ spec. dermatologije i ve-
nerologije, vlasnici Poliklinike Viva-Derm koja uvijek nastoji uvoditi
najnovije medicinske inovacije u polikliniku, ovaj moderan tretman
postao je dostupan i u Varazdinu. Pacijentice su u stru¢nim ruka-
ma dr. med. Ivana Risek spec. ginekologije i opstetricije, ¢ije znanje i
iskustvo osiguravaju vrhunske rezultate Fotona laserskih tretmana.

sa, vraca se kontrola nad mokre-
njem, a sve ukupno djeluje na ja-
Canje samopouzdanja i ve¢e zado-
voljstvo tijelom.

Laserom protiv
inkontinencije, suhoce
rodniceiprolapsa
organa zdjelice

Laserski sustavi danas se u gi-
nekologiji koriste za tretiranje

Prednosti koriStenjalaserau ginekologiji

« lijecenju prolapsa maternice te prolapsa dru-
gih organa zdjelice.

« rezultati su dugotrajni,

\ Laserska tehnologlja skojom raspolaze inasa
+ Poliklinika, moze tako pomod¢i u:

B or)esavan)u stresne inkontinencije mokra-

ce, ]acan]u misi¢nog dna zdjelice i pobolj-

san)u kontrole mokrenja,

« postupci su neinvazivni i bezbolni,
« nije potrebno odvojiti vrijeme za oporavak,

. preciznost i selektivnost su visoke te su
» sigurni za sve tipove kozZe.

-pomladivanju vagine, ublazavanju suho-
¢e, poboljsanju elasticnosti i, opéenito, do-
pr1n1]et1 zdravlju intimnog podrudja,

§ poboljsanju estetskog izgleda vagine,
1 ublazavanju labavosti i neugodnih osjeta
tijekom spolnog odnosa, kao i

brojnih “zenskih” tegoba. Osim
$to su rezultati dugoro¢ni, tretma-
ni su neinvazivni i bezbolni
Intimno zdravlje Zene u razli-
¢itim je razdobljima Zivota naru-
$eno, $to zbog djelovanja hormona
tijekom adolescencije i trudnode,
a §to zbog prirodnih procesa sta-
renja, posebice onih koji se doga-
daju urazdobljima perimenopau-
ze i menopauze. Intimna je zona

pritom i posebice osjetljiva te
se posebno mora misliti o preven-
ciji raznih infekcija i odgovaraju-
¢oj higijeni.

Ginekolozi danas raspolazu ¢i-
tavim spektrom dijagnostickih i
terapijskih metoda kojima mogu
lijeciti razna stanja ili napro-
sto unaprijediti intimno zdrav-
lje Zene. Stoga nije vi$e neobi¢no
cuti da se rodnica moze i pomla-
diti, a danas su nam na raspola-
ganju i napredni laserski sustavi.

Prema iskustvima iz ordinaci-
ja, ginekoloske tegobe zbog kojih
se zene Cesto javljaju lije¢nicima
su stresna inkontinencija, suho-
¢arodnice, kao i spusten mokrac-
ni mjehur ili maternica. A kod sva
ta tri stanja, moze pomoc¢i laser-

ska terapija.

Sto mozete ocekivati?

nama.

Tretmani se provode vaginalno i, kao sto je ve¢
spomenuto, bezbolni su. Rezultati su obi¢no vid-
ljivi nakon nekoliko tjedana i mogu trajati godi-

Vecina Zena osjeca znacajno pobolj$anje simp-
toma ve¢ nakon samo jednog tretmana. Rezulta-

ti su obi¢no dugotrajni, a mnoge Zene ne moraju

ponavljati tretman godinama.

Prije tretmana je vrlo vazno konzultirati se s lijec-
nikom koji ¢e provoditi tretman, kako biste raz-
govarali o svojim ciljevima i o¢ekivanjima. Tako-
der, dobit ¢ete i stru¢ne upute o tome kako se pri-
premiti za tretman.

Laserski
tretmani-
ucinkovita
rjeSenjaza:

mo\ ot
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Urinarnu

inkontinenciju
Stresna inkontinencija je oblik
urinarne inkontinencije pri
kojem dolazi do nevoljnog is-
pustanja urina uslijed fizickog
napora ili aktivnosti koja pove-
¢ava pritisak na mokraéni mje-
hur. Tako nam moze “pobjeéi”
kod kasljanja, kihanja, smija-
nja, podizanja teskih predme-
ta ili vjezbanja.

Spusteni mokracni
mjehur
iproplasrodnice
Relativno ceste tegobe, osobito
kod Zena u menopauzi te, op-
Cenito, u zrelim godinama su
spusteni mokra¢ni mjehur (ci-
stokela) i spustena maternica
(uterini prolaps). Zapravo, oba
stanja pripadaju skupini tego-
ba nazvanoj prolaps zdjeli¢nih
organa i oba nastaju zbog sla-
bljenja potpornog tkiva i liga-

menata zdjeli¢cnog dna.

Suhocurodnice
Suhoca rodnice, odnosno va-
ginalna suhoda, je stanje koje
se moze pojaviti kod Zena bilo
koje dobi, ali je najcesce poveza-
no s hormonskim promjenama
koje se dogadaju tijekom i nakon
menopauze. Ovo stanje moze
uzrokovati nelagodu, iritaciju
i bol tijekom spolnog odnosa.

viva-derm

Rezervirajte veé danas svoj termin na 042 302 904 ili na adresi Vinka Mederala 4a.

Vise informacija potrazite na stranici PoliklinikaVivaderm.hr
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OPCA BOLNICA VARAZDIN Odjel plasti¢ne, rekonstruktivne, estetske i torakalne kirurgije

Struc t todei
IUCINOST, stiviemene mewtoael
individualizirani pristup lije¢enju
Najvecibroj operativnih zahvata su operacije benignih i zlocudnih tumora dojke, a osim onkoloskog lijeCenja, takoder se izvode i
rekonstruktivni zahvati na dojkama

Odjel plasti¢ne, rekonstruk-
tivne, estetske i torakalne kirur-
gije Sluzbe za kirurske bolesti
Opce bolnice Varazdin bavi se §i-
rokim spektrom zahvata koji po-
mazu pacijentima u oporavku na-
kon ozljeda i bolesti. Na odjelu su
trenutno zaposlena cCetiri specija-
lista plasti¢ne kirurgije (Danije-
la Gadze, dr. med., Donat Grgu-
rovi¢, dr. med., Petra Novak Mi-
kac, dr. med., i Patricia Bago, dr.
med.), jedna specijalistica kardio-
torakalne kirurgije (Larisa Cme-
lak, dr. med.) te dvije specijalizan-
tice. Kirurska djelatnost organi-
zirana je radom na odjelu, gdje se
godi$nje zbrine vise od 500 paci-
jenata, u specijalistickim ambu-
lantama kroz koje je 2024. godi-
ne proslo 6.400 pacijenata te ra-
dom u operacijskoj sali.

Operacije tumorai
rekonstruktivni zahvati

Najveéi broj operativnih za-
hvata su operacije benignih i zlo-
¢udnih tumora dojke. Pacijentice
s karcinomom dojke se inicijal-
no prezentiraju na Multidiscipli-
narnom timu za bolesti dojke ko-
jeg ¢ine plasti¢ni kirurzi, onkolo-
zi i patolozi, nakon ¢ega se donosi
odluka o vrsti lijeCenja prema me-
dunarodnim smjernicama.

Najslozeniji operativni zahvati

Dolaskom dr. Cmelak sa specijalisti¢kog usavrsavanja iz torakal-
ne kirurgije, u Op¢oj bolnici Varazdin ponovno su se poceliizvo-
diti torakokirurski operativni zahvati, ukljuc¢uju¢i kirurgiju kar-
cinoma pluca te minimalno invazivni VATS zahvati iz podrucja
benigne patologije pluca i poplu¢nice.

- Ponosni smo na ¢injenicu da se veliki broj operativnih zahvata
sada moze izvesti u nasoj ustanovi, no takoder je i uspostavljena
suradnja s Klinikom za torakalnu kirurgiju KBC Zagreb i Klini-
kom za plasti¢nu kirurgiju KB Dubrava, ¢ime se omogucuje ade-
kvatno izvodenje i najsloZenijih operativnih zahvata. Stru¢ni tim
lije¢nika, u suradnji s ostalim medicinskim osobljem, svakodnev-
no nastoji poboljsati kvalitetu Zivota pacijenata primjenom suvre-
menih metoda i individualiziranim pristupom - naglasili su iz
Odjela plasticne, rekonstruktivne, estetske i torakalne kirurgije.

Nakon odluke se pristupa ki-
rurskom lije¢enju te se godisnje
operira oko 150 pacijentica s kar-
cinomom dojke. Osim onkoloskog
lijecenja, takoder se izvode i re-
konstruktivni zahvati na dojkama
prilikom kojih se dojka rekonstru-
ira silikonskim protezama i lokal-
nim reznjevima. Za zene koje su
prosle mastektomiju, rekonstruk-

cija dojke predstavlja vazan korak
u procesu oporavka, ne samo fizic-
ki ve¢ i emocionalno.

Kako isticu iz bolnice, na Odje-
lu plasti¢ne, rekonstruktivne,
estetske i torakalne kirurgije po-
sebna paznja posvecuje se indivi-
dualnim potrebama svake Zene,
uklju¢ujudi i podrsku psihologa
te pojedina¢no planiranje svakog

Za zene koje su prosle mastektomiju,
rekonstrukcija dojke predstavlja vazan korak
u procesu oporavka, ne samo fizicki veci
emocionalno

Uzkirurgiju dojke, izvode se i operativi zahvati
kirurgije Sake, operacije malignog melanoma,
rekonstruktivni zahvati nakon povredate
estetski kirurski zahvati, ve¢éinomnakon
barijatrijske kirurgije

operativnog zahvata kako bi po-
stigli $to prirodniji i zadovoljava-
judi rezultat.

Veca kvaliteta Zivota

Uz kirurgiju dojke, izvode se
i operativi zahvati kirurgije sake,
operacije malignog melanoma, re-
konstruktivni zahvati nakon po-
vreda te estetski kirurski zahvati,
veéinom nakon barijatrijske kirur-
gije. Za pacijente koji su nakon ba-
rijatrijske kirurgije postigli znaca-
jan gubitak kilograma, visak koze

predstavlja opterecenje. Abdomi-
noplastikom (operacijom odstra-
njenja viska koze i masnog tkiva) se
pacijentima omogucuje ve¢a kvali-
teta zivota, poboljsava svakodnev-
na pokretljivost i olaksava higijena.
Mali kirurski zahvati (operaci-
je $ake, te lokalne izrasline na kozi)
provode se putem jednodnevne ki-
rurgije. Godisnje se izvede preko
2.100 zahvata, a lijecenje putem
jednodnevne kirurgije omogucu-
je pacijentima da obave operativ-
ni zahvat i isti dan se vrate ku¢i.
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MINERVA MEDICA Posjetite Centar zdravlja u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju u V. Toplicama

Briga o zdravlju kao stil zivota

>
1
il

Ucinite prvikorak u
smjeru poboljsanja
kvalitete zivota te si
priustite neke od brojnih
tretmanaiz bogate
ponude Centra zdravlja
Minerva Medica.

Poimanje zdravlja i zdravstve-
ne zastite posljednjih desetlje-
¢a znacajno se promijenilo. Bri-
ga o dobrom zdravlju i njegovom
ocuvanju tijekom zivota u razvi-
jenom svijetu postaje stil Zivljenja.
Zdravlje je prepoznato kao kapi-
talna vrijednost jer ulaganjem u
zdrav Zivot i okoli§ mozemo sa-
Cuvati optimalnu radnu sposob-
nost i kakvocu zivota. Sukladno
tome produljuje se Zivotni vijek
ljudi i potreba ocuvanja svih vi-
talnih funkcija.

R

Prirodni izvori zdravlja

Komparativnu prednost koja je
zasluzna §to kontinuitet lijeCenja
u Varazdinskim Toplicama traje
tisuclje¢ima cine termalna voda i
ljekovito blato. Rad Specijalne bol-
nice za medicinsku rehabilitaciju
Varazdinske Toplice temelji se na
koristenju ovih prirodnih izvora.

Potpuni oporavakuz
najnovije terapijske tehnologije

Specijalnim tehnikama (BOWEN, EMMETT, PNF, CLT DNS,
DRY NEEDLING, KINESIOTAPING, MIOFASCIJALNA RE-
LAKSACIJA) te terapijama izvodenima na specijalnim aparatima
(UDARNI VAL, TECAR - terapija, GAME READY, LASEROM,
i dr.), pacijentima se omogucava potpuni oporavak i vracanje fi-
zicke funkcionalnosti. Uz ovakav sveobuhvatni pristup, Centar
zdravlja Minerva Medica je mjesto gdje se spajaju najnovije tera-
pijske tehnologije i metode lijecenja. Uz strucan tim i inovativne
aparate, korisnicima se omogucuje brzi opravak, smanjenje bo-
lova i pobolj$anje pokretljivosti. S naglaskom na kvalitetu i u¢in-
kovitost, Centar zdravlja Minerva Medica nudi sigurno okruze-
nje za rehabilitaciju i dugoroc¢nu prevenciju ozljeda, osiguravaju-
¢i optimalno zdravlje i fizicku funkcionalnost.

\

Prema balneoloskoj anali-
zi, voda Varazdinskih Topli-
ca je mineralna kalcijeva-na-
trijevahidrokarbonatna-sulfat-
na, sumporna hiperterma koja
na svom izvoru ima tempera-
turu od 56°C do 58 °C. Ter-
malna voda blagotvorno djelu-
je na zdravlje, potice cirkulaci-

ju krvi, smanjuje stres, pobolj-
$ava san, ublazava bol, rjesava
kozZne probleme.

Ljekovito blato Varazdinskih
Toplica se ubraja u skupinu mine-
ralnih sumpornih peloida. Upo-
trebljava se indirektno kao peloid-
ni omoti temperature 40°C-50°C.
Povoljno djeluje na degenerativ-

Llll 1l

ne bolesti zglobova i kraljeZnice,
upalne bolesti zglobova i kraljez-
nice u fazi remisije, kroni¢ne gi-
nekoloske bolesti, posttraumatska
stanja u kroni¢noj fazi.

Suvremene tehnike i
aparati

Fizikalna terapija temelji se na
razli¢itim moguénostima primje-
ne ljekovite termalne vode i ljekovi-
tog blata, a neke od najce$cih pro-
cedura su hidroterapija, kinezitera-
pija, elektroterapija i razlicite vrste
masaza. Blagotvorna svojstva ovih
terapijskih postupaka povoljno
utjece na reumatska i neuroloska
oboljenja, ozljede i bolesti kraljez-
nice, ortopedske bolesti i deformi-
tete, te ih koristimo u medicinskim
programima namijenjenim radno
- aktivnoj populaciji s ciljem posti-
zanja bolje opce kondicije.

Vodeni dubokom svije$¢u
o vaznosti zdravlja i prevenciji
zdravstvenih programa, svoju mi-
siju posvetili smo stvaranju naj-
kvalitetnijih programa koje pro-
vodimo kroz usluge zdravstvenog
turizma. U sklopu Specijalne bol-
nice djeluje moderno opremljen
Centar zdravlja Minerva Medi-
ca koji pruza siroki spektar tera-
pijskih usluga koriste¢i najsuvre-
menije medicinske tehnike i apa-
rate kao i klasi¢ne terapije.

Specijalnabolnica za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice | Centar zdravlja Minerva Medica

t:042/630-465 | e:rezervacije medica@sbvzt.hr
www.minerva.hr
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FIZIKALNATERAPIJAIREHABILITACIJA HORVAT Usluge od masaze, ortopedije do sportske prevencije

Individualizirani pristup uz
vrhunski tim fizijatrai doktora

2

Uz brojne uredaje i metode fizikalne terapije i rehabilitacije, klju¢ uspjeha u lije¢enju brojnih pacijenata jest i
dugogodisnje iskustvo. zaposlenika

U Fizioterapiji Alen Horvat, na
raspolaganju vam je lepeza uslu-
ga koje ¢e vas rijesiti boli. MozZete
birati elektroanalgeziju, elektro-
stimulaciju, ultrazvu¢nu terapiju,
termoterapiju, magnetoterapiju,
terapiju laserom, mikrovalnu di-
jatermiju, dekompresiju kraljezni-
ce, kineziterapiju, manualne me-
dicinske tehnike, klasi¢nu, sport-
sku 1 medicinsku masazu, limfnu
drenazu te sportski program u koji
spada postoperativna rehabilitaci-
ja, udarni val, osteopatija, specija-
listicki pregled ortopeda, specija-
listicki pregled fizijatra i specijali-
sticki pregled reumatologa.

Fizikalna terapija Horvat uveka
je robot Luna EMG, posebno ko-

ristan za pacijente s pretrpljenim
mozdanim udarom, nepotpunom
ozljedom ledne mozdine, multi-
plom sklerozom, spinalnom misic-
nom atrofijom, prijelomom kostiju,
inkontinencijom misi¢a dna zdjeli-
ce i drugim neuroloskim poreme-
¢ajima. Taj inovativni pristup po-
stize se kroz personalizirane i au-
tomatske programe treninga, ¢ime
se smanjuje radno opterecenje te-
rapeuta i omogucava pacijentima
da budu aktivniji tijekom terapije.

U svojoj ponudi nude i IAS-
TM (Instrument assisted soft ti-
ssue mobilization), tehniku opu-
$tanja misica, ligamenata i fasci-
ja pomoc¢u metalnih instrume-
nata. Tehnika postoji ve¢ tisuca-

Radno vrijeme

Pon: 12:00 - 20:00
Uto: 8:00 - 12:00 | 14:00 - 21:00
Sri: 8:00 - 16:00
Cet: 12:00 - 20:00

Pet: 8:00 - 17:00

ma godina, a u novije doba je za-
snovana na visegodi$njim istrazi-
vanjima te se svakodnevno doka-
zuje u klinickoj praksi specijalizi-
ranih certificiranih terapeuta. Da-
nasje [ASTM neizostavna tehnika
u svim boljim svjetskim klinikama
i sportskim klubovima.

Bowen tehnika je manualna te-
rapijska metoda koja se koristi spe-

cijaliziranim pokretima na mekom
tkivu u rjesavanju biomehanickih
poremecaja. Utemeljena je na cje-
lovitom pristupu zdravlju, a usmje-
rena poticanju optimalnog rada
miofascijalnih segmenata. Svo-
jim djelovanjem moze unaprijedi-
ti funkciju kraljeznice i sredi$njeg
Zivéanog sustava, ¢ime se aktivi-
ra sposobnost tijela za ponovnim
uskladivanjem i uravnotezenjem
svih funkcija koje su u neravnotezi.
Klju¢ u svemu je individuali-
ziran pristup pacijentu te vrhun-
ski tim iskusnih fizijatra i doktora,
uz brojne uredaje i metode fizikal-
ne terapije i rehabilitacije, kljuc su
uspjeha u lijecenju brojnih pacije-
nata kroz dugogodisnje iskustvo.

S

Franje Punéeca 4, Cakovec | 095/865-13-26 | 040/550-408

EMMETT
tehnika

EMMETT tehnika laganim
pritiskom na specifi¢ne toc-
ke brzo olaksava bol i po-
boljsava misi¢no-kostane i
neuroloske funkcije. Teh-
nika se koristi kod ozljeda,
naprezanja i postoperativ-
ne rehabilita-cije, s trenut-
nim rezultatima u poboljsa-
nju pokretljivosti balansa i
snage. Opusta miSice, poti-
Ce cirkulaciju, limfnu drena-
Zu i lucenje endorfina. Teh-
nikom EMMETT aktiviraju
se pohranjeni lo$i uzorci po-
kretanja odnosno ravnoteze
te se njihovim otklanjanjem
preko rada razlic¢itih struk-
tura sredi$njeg zivéanog su-
stava stvaraju na licu mjesta
novi obrasci kretanja. Teh-
nika se provodi bez boli i s
boljom ravnotezom.

Akupunktura

Akupunktura opusta misi-
ée tretiranjem trigger toca-
ka, bolnih podrudja u misici-
ma koje uzrokuju grceve, bol,
trnce i smanjenje pokretljivo-
sti Kad je problem u trigger
tockama, koristi se terapija
iglama ili dry needling. Igli-
ce se dublje apliciraju u bol-
ni dio misica, a nakon neko-
liko kratkih uboda i pritiska
na mjesto aplikacije dolazi do
olaksanja i opustanja spazma.
Tretiraju se sve motorne toc-
ke bolnog misi¢a, uz odgova-
rajucu veli¢inu igala. Ve¢ na-
kon nekoliko sekundi moze
do¢i do olaksanja i opustanja
spazma u misicu.

alen.horvat@fizioterapija-horvat.hr | www.fizioterapija-horvat.hr
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POLIKLINIKA BARTOLIC Renomirana ordinacija u Cakovcu prosirila je djelatnost i uvela brojne novitete

Sveobuhvatnabriga o zenskom

zdravljuiinovativne terapije

Zd lij ec':enj e inkontinencij e
Osim dermatovenerologije, tu su radiologija i ultrazvucna dijagnostika,

objedinjena briga o zenskom zdravlju te lijeCenje inkontinencije najnovijom
laserskom metodom kao i magnetskom stolicom

Poliklinika Bartoli¢ u Cakov-
cu renomirana je specijalisticka
ordinacija za dermatologiju i ve-
nerologiju, u kojoj na jednome
mjestu mozete obaviti sve medi-
cinske postupke i usluge potreb-
ne za lijeCenje bolesti koze, kao i
sve neagresivne estetske postup-
ke i metode koje sluze za pobolj-
$anje i ljepsi izgled koze.

Uz dermatovenerologiju, Poli-
klinika Bartoli¢ je prosirila djelat-
nost i na radiologiju te ultrazvu¢nu
dijagnostiku te je ordinacija opre-
mljena najmodernijim ultrazvu-
kom u sjevernom dijelu Hrvatske.
U poliklinici mozZete obaviti gine-
koloski pregled, pregled trudnica,
vodenje trudnoce te prenatalne te-
stove. Novost je i lijecenje inkonti-
nencije najnovijom laserskom me-
todom kao i magnetskom stolicom,
koja se osim kod Zena uspjesno pri-
mjenjuje i kod muskaraca.

Zensko zdravlje bitan je dio
preventivnih pregleda i brige o
svom tijelu i zdravlju, no ¢estoga

i Dr. Lucija
Bartolovi¢

l'l.

Lijecenje
prosirenih
vena

Klasi¢na sklerozacija
Sklerozacija pjenom
Sklerozacija flebogrifom
Lasersko uklanjanje vena

e o o o

Zensko
zdravlje

Objedinjena briga o Zenskom
zdravlju

+ ginekoloski pregledi
PAPA test
Ultrazvuk
Planiranje trudnoce
NIFTY test
Laserska terapija inkon-
tinencije
+ Magnetna terapija in-

kontinencije

* o o o o

Dr. Stefica
Kedmenec Bartoli¢

&

zanemarujemo zbog neugode koju
smo iskusili prilikom pregleda.
Ginekoloski pregledi ne bi smje-
li biti nelagodni ni bolni, a valjalo
bi ih u¢initi jednom godi$nje jer se
tako na vrijeme mogu otkriti bo-
lesti reproduktivnog sustava. Po-
sjeti ginekologu vazni su i nakon
ulaska u menopauzu jer su neki
tumori naj¢eséi u tom periodu.

Laser i magnetski impulsi

Razgovor je nuzan i neizosta-
van dio ginekoloskog pregleda, ne
samo zbog medicinskih podataka,
vecizbog uspostavljanja kontakta
ipovjerenjaizmedu lije¢nika i pa-
cijenta ¢ime se smanjuje nelagoda.
Osim ultrazvuka, bitan dio pre-

gleda je i PAPA test, a brzi rezul-
tati pretrage dio su uspjesnog li-
jecenja ako postoji bilo kakvo od-
stupanje od urednog nalaza.
Kako bi se objedinila briga o
zenskom intimnom zdravlju ako
postoje problemi prolapsa mjehura,
istjecanja mokrace ili oslabljene ak-
tivnosti misica zdjelice, primjena
laseraimagnetnih impulsa moze
znacajno poboljsati kvalitetu zivo-
ta pa ¢aki odgoditi ili u potpunosti
izbjeci operativni zahvat. Sami za-
hvati nisu neugodni niti bolni, a re-
zultati su vidljivi vrlo ¢esto i nakon
prvog tretmana. Uz opée ginekolos-
ke preglede, moguce je obaviti i pre-
glede trudnica i vodenje trudnoce
te prenatalne testove (NIFTY), au

Poliklinika Bartoli¢

Terapija Fotona IntimaWave

Terapija Fotona IntimaWave omogucuje supramaksimalne kon-
trakcije zdjeli¢cnih misica, koje su znatno intenzivnije od onih
koje se mogu postici svjesnim vjezbanjem (npr. Kegelove vjezbe).
Ove kontrakcije pomazu u jacanju misica, poboljsanju cirkulaci-
je i vra¢anju optimalne funkcije zdjeli¢cnog dna.

Prednosti tretmana za Zene:

+ Ublazavanje urinarne inkontinencije — smanjenje ili potpu-
no uklanjanje nevoljnog curenja urina
+ DPostpartalni oporavak — vracanje tonusa i funkcije nakon

poroda

« Poboljsanje seksualne funkcije — povecana osjetljivost i kon-

trola zdjelice

+ Prevencija prolapsa organa

Prednosti tretmana za muskarce:
+ Jacanje misic¢a zdjelice — poboljsana kontrola mokra¢nog

mjehura

» Pomo¢ kod erektilne disfunkcije — pobolj$anje cirkulacije i

tonusa misica zdjelice

+ Podrska kod problema s prostatom — olaksavanje simptoma
povezanih s pove¢anom prostatom
Za najbolje i dugotrajne rezultate, preporucuje se kompletan tre-
tman (6+2 sesije). Kontinuitet terapije klju¢an je za jacanje misi-
¢a zdjelice i poboljsanje funkcije mokraé¢nog sustava.

ponudi je i rehabilitacija zdjelicnog
dna nakon poroda.

Bezbolno lije¢enje

Zdjeli¢no dno sastoji se od slo-
Zenog sustava misica koji podupi-
ru organe mokraénog i reproduk-
tivnog sustava te igraju klju¢nu
ulogu u kontroli mokrenja, sek-
sualnoj funkciji i stabilnosti ci-
jelog trupa. Slabljenje tih misi-
¢a moze dovesti do stresne ili ur-
gentne urinarne inkontinencije,
smanjene kontrole nad mokra¢-
nim mjehurom i crijevima, sma-
njene seksualne osjetljivosti i dis-
funkcije te povecanog rizika od
prolapsa zdjeli¢nih organa. Uz li-
jecenje zenske inkontinencije, ma-
gnetnim impulsima moze se tre-
tirati oslabljeno zdjeli¢no dno kod
muskaraca, osobito nakon opera-
cija prostate, kroni¢nih prostati-
tisa ili za pobolj$anje potencije.
Sam zahvat je potpuno bezbolan

iuklju¢uje ugodno gledanje TV-a
tijekom 30 minuta u naslonjacu.

Fotona IntimaWave tretman -
magnetna stolica, je inovativna te-
rapija koja koristi visokoenerget-
ske elektromagnetske valove kako
bi potaknula duboku stimulaciju
i kontrakciju misi¢a dna zdjelice,
¢ime se poboljsava njihova snaga,
kontrola i funkcionalnost.

Cesta pojava su i prosirene
vene, koje nisu samo estetski ve¢
i funkcionalan problem. Uzrok
je oslabljena stijenka krvnih Zila
koja dovodi do popustanja zalista-
ka i posljedi¢no tome zadrzava-
nja krvi u donjim dijelovima krv-
nih zila. Neke osobe imaju genet-
sku predispoziciju za pojavu pro-
Sirenih vena, no one mogu nasta-
ti i dugotrajnim stajanjem ili sje-
denjem. Njihovo lije¢enje ovisi o
stadiju prosirenosti krvne Zile te
se tako moze uciniti sklerozaci-
ja teku¢inom, pjenom ili laserom.

Ul Aleksandra Schulteissa 9, Cakovec | 040310923 | ordinacijabartolic@gmail.com
www.ordinacijabartolic.hr
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MEDICAL Vrhunski centar za sportsku medicinu i rehabilitaciju te ortopedsko-traumatolosku obradu

Individualni pristup i posvecenost

klijentu izdi

Jedinina ovim
prostorima obavljaju
ibiolosko lijecenje:
lijeCenje mati¢nih stanica
ilijeCenje krvnom
plazmom

MEDCAL

U Varazdinu se u prostorima
TTS-a nalazi vrhunski centar za
sportsku medicinu i rehabilitaci-
ju, ¢iji je vlasnik i voditelj renomi-
rani fizioterapet svjetskog glasa,
Tomislav Vrbnjak. Osim bogatog
radnog iskustva kakvim se rijetki
mogu pohvaliti, ima jo$ dosta toga
$to ih izdize iz mase i konkuren-
cije, a to su individualni pristup i
termini koji jamc¢e maksimalnu
posvecenost klijentu i njegovim
problemima uz apsolutnu zastitu
privatnosti jer vas izabrani i vama
prilagodeni termin §titi od even-
tualnih nezeljenih pogleda.

Osim $to nude vrhunski edu-
ciran kadar, modernu opremu
i funkcionalno ureden prostor
te primjenu najsuvremenijih
protokola, klijentima se jamci
i kompletna te kvalitetna uslu-
ga u prevenciji i lije¢enju loko-
motornog sustava. U moder-
no uredenom ambijentu, klijen-
tom se bavi stru¢no medicinsko
osoblje, iskljucivo fizioterapeuti
i visi fizioterapeuti. Terapije se
vr$e uz pomo¢ vrhunske tehno-
logije, odnosno najmodernijih
aparata renomiranih svjetskih
proizvodaca.

Osnovna djelatnost Medica-
laje fizikalna medicina i rehabili-
tacija te ortopedska-traumatolo$-
ka obrada. Kod njih mozete oba-
viti i specijalisticki pregled orto-
peda, a u svojoj redovnoj ponudi,
osim specijalistickog ortopedskog
pregleda, Medical nudi i kontrol-
ne preglede, ultrazvuk lokomo-
tornog sustava, punkciju zgloba
i evakuaciju sadrzaja, barbotazu
kalcifikata, aplikaciju hijalurona
i druge usluge.

Takoder, Medical je gotovo
jedini na ovim prostorima koji
obavlja i biolosko lijecenje: lije-
Cenje mati¢nih stanica i lijeCenje
krvnom plazmom. Na ovaj se na-
¢in najcesce lijece sportske ili de-
generativne ozljede koje nisu ope-

Eduard Rod,

prim.dr.sc.,

specijalist ortopedije

Doc. prim. dr.sc. Eduard Rod Dr.med. spec.or-
toped s uzom specijalizacijom u traumatologiji
lokomotornog sustava. Uze podrucje interesa su
mu sportske ozljede kao i endoprotetika, kuka,
koljena i ramena. Nakon diplomiranja na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu specijalizirao je or-
topediju 2003. godine na Medicinskom fakulte-
tuu Zagrebu. Tijekom svog stru¢nog usavrsava-
nja redovito je sudjelovao kao polaznik i instruk-
tor na brojnim doma¢im i medunarodnim teca-
jevima najvise razine. Njegov rad posebno se fo-
kusira na dijagnostiku, lijecenje i rekonstrukci-
juzglobova nakon sportskih povreda te lijecenje
degenerativnih o$tecenja zglobova. Specijalizi-
ran je za minimalno invazivno operativno lije-
¢enje te ima bogato iskustvo u ugradnji unutar-
njih proteza kuka i koljena. Posvecen je istrazi-
vanju i primjeni ortobioloskih metoda lijecenja
u ortopediji. Lije¢nik je Hrvatske A nogomet-
ne reprezentacije od jeseni 2018., sudjelovao je

na Europskom prvenstvu 2020., Svjetskom pr-
venstvu 2022. i Europskom prvenstvu 2024. Od
2019. godine redovito je prema recenzijama pa-
cijenata na popisu portala “Najdoktor.com” za
podrucdje ortopedije.

ze ih od konkurencije
e |

Tomislav
Vrbnjak

Prvo ime Medicala, svjetski
je poznati fizioterapeut To-
mislav Vrbnjak koji je niz go-
dina radio kao ¢lan struc-
nog stozera nogometne A re-
prezentacije Hrvatske, Itali-
je, Ukrajine i reprezentacije
Svijeta. Deset je godina pro-
veo na poziciji glavnog fizio-
terapeuta u svjetskom nogo-
metnom gigantu, AC Milan,
odakle je donio najnovija sa-
znanja i tehnike iz podruc-
ja fizikalnih terapija. Vise od
desetlje¢a Tomislav Vrbnjak
brinuo je o najskupljim no-
gama u AC Milan gdje su sva-
kodnevno kroz njegove ruke
prilazili primjerice Ronaldih-
no, Kaka, Sevéenko, Seedorfi
drugi svjetski poznati nogo-
metasi.Pripremao je i mnoge
druge sportase kao sto je K1
borac Ernesto Hoost, tenisa-
¢ica sa samog vrha WTA lje-
stvice Dinara Safina ili pak
Ivan Ljubicié.

Medical -centar za
sportskumedicinu

ve z

Vijekoslava Spin¢ica 1a,
Varazdin

042490 858
info@medical.hr

rabilne. Primjerice, pati li klijent
od degenerativnog hrskavi¢nog
ostecenja, u njegov se zglob “ume-
¢u” njegove vlastite mati¢ne stani-
ce i tako rjesavaju bolni problem
na ¢ak 3 do 4 godine.

Za vise informacija, posjetite
ih na adresi Ulica Vjekoslava Spin-
¢i¢a lau Varazdinu u sklopu TTS
centra ili provjerite njihovu inter-
net stranicu medical.hr.
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SREDI.SE Povjerite svoje zdravlje nasem stru¢nom osoblju i prepustite se masaZzama za brzi oporavak

Zdravljenadohvatru

Bilo da vasbole ledaili vrat, uznase masazei
TECAR procedure ni jednabol nijebeskonac¢na.
Tusmo da Vam pomognemo da se bolje krecete,

osjecate snaznije i zivite zivot bez boli!

U naSem salonu mozete se
prepustiti stru¢nim, profesional-
nim rukama i rijesiti se miogelo-
za, bolova i upala uz pravu me-
dicinsku masazu ili terapije, dok
nas profesionalni tim fizioterape-
uta brine o vasem zdravlju. U sa-
lonu mozete izabrati medicinsku
masazu i tretmane protiv bolova
uz stru¢nu uslugu fizioterapeuta
(bacc.phisyo). Osim medicinske,
tusuisportska masaza, triggerpo-
int, Tecar, elektroterapija, antice-
lulitna masaza i cupping, uz indi-
vidualni pristup svakom klijentu.

Masaza je snazna terapijska
tehnika koja ima mnoge koristi za
tijelo i um. Bez obzira na to jeste
li sportas koji treba oporavak mi-
$ica, osoba koja se bori sa stresom
ili netko tko Zeli poboljsati svoje
opce zdravlje, masaza moze biti
izuzetno korisna. Redovito prakti-
ciranje masaze moze vam pomo-
¢i u odrzavanju ravnoteze tijela i
duha, smanjenju boli, poboljsanju
cirkulacije i fleksibilnosti te pove-
¢anju kvalitete Zivota.

Medicinska masaza

Masaza je jedna od najstari-
jih i najucinkovitijih metoda opu-
$tanja i lijecenja koja se koristi u
mnogim kulturama Sirom svije-
ta. Osim $to ima umirujudi uci-
nak na tijelo i um, masaza tako-

Na svoj tretman narucite se telefonski ili putem
web narucivanja. U salonu, kao i na nasoj mreznoj
stranici, mozete kupiti poklon bonove
kao lijepi dar za razne prigode.

Adresa:
Frana Kurelca5,
Varazdin

Kontakt:
091/625-2523,
info@sredi.se

der ima brojne terapeutske pred-
nosti koje pozitivno utjecu na ci-
jeli organizam. Jedan od glavnih
razloga zbog kojih se ljudi odlucu-
ju na masazu jest smanjenje stre-
sa. Drugi klju¢ni u¢inak masaze je
poboljsanje cirkulacije krvi. Vrlo
je u¢inkovita i u smanjenju bolova
masaze mogu znacajno poboljsati
pokretljivost zglobova i fleksibil-
nost misic¢a, kao i pozitivno utje-
cati na imunoloski sustav.

Sportska masaza

Ovo je vid specijalizirane ma-
saze osmisljene kako bi pomogla
sportasima u pripremi za treninge
i natjecanja, poboljsala oporavak
misica te sprijecila ozljede. Ova
metoda koristi kombinaciju razli-
¢itih tehnika masaze i manipula-

C % vodi

———

€] Radno vrijeme:
pon-pet: 9-21
sub: 9-14

cije mekih tkiva kako bi se pove-
¢ala fleksibilnost, smanjila nape-
tost i ubrzao oporavak.

Izrezite, donesite
i ostvarite popust

Za razliku od klasi¢ne relak-
sacijske masaze, sportska masaza
je usmjerena na specifi¢ne misi¢-
ne grupe koje su podlozne stresu
inaporu tijekom tjelesne aktivno-
sti. Moze se koristiti prije i nakon
treninga ili kao redoviti dio rege-
neracije sportasa.

Trigger point tocke

Trigger point tocke, ili miofas-
cijalne okidacke tocke, su mjesta
na misi¢nim vlaknima gdje do-
lazi do prekomjerne napetosti i
kontrakcije. Rije¢ je o to¢kama
s nakupinama misi¢nih vlakana
koje ostaju u trajnoj kontrakceiji
zbog preopterecenja, stresa, oz-
ljeda ili loseg drzanja tijela. Ove
tocke narusavaju cirkulaciju krvi,
smanjuju pokretljivost i uzrokuju
bol. Ova mala, osjetljiva podruc-

& ]

ja mogu uzrokovati bol, ukoce-
nost i neugodu, a bol se ¢esto pre-
nosi i na okolna podrugja, sto ih
¢ini podmuklim uzrokom mno-

.....

Tecar terapija

TECAR terapija (Transfer of
Energy Capacitive and Resistive)
je inovativna metoda fizikalne te-
rapije koja koristi visokofrekven-
tnu elektromagnetsku energiju za
poticanje prirodnih procesa re-
generacije u tijelu. TECAR ure-
daj generira elektromagnetsku
energiju koja se prenosi na tije-
lo putem elektroda. Ova neinva-
zivna tehnika sve se ¢e$cée kori-
sti u rehabilitaciji, sportskim oz-
ljedama i estetskim tretmanima
zbog svoje sposobnosti da ubrza
oporavak, smanji bol i poboljsa
cirkulaciju.

Cupping terapija

Poznata i kao vakuumska te-
rapija, cupping je drevna meto-
da koja potjece iz tradicionalne
kineske medicine, a danas se sve
vise koristi kao prirodan nacin
ublazavanja bolova i poboljsanja
izgleda koze. Ova tehnika koristi
posebne casice koje stvaraju va-
kuum na povrsini koze, poti¢u-
¢i cirkulaciju, detoksikaciju i re-
generaciju tkiva.




18. VEUACE 2025. / BROJ 4181

ZDRAVLIE

%aralb&g;} ke 35

e

POLIKLINIKA ANALIZA Ne dopustite alergijama da kontroliraju vas Zivot - brzo i 1ako do dijagnoze

Kompletna alergijska slika

- Alergo295 koristi naprednu nanotehnologiju koja omogucava detekciju alergena u izuzetno malim koncentracijama,
¢ak narazini O], dok uobicajeni kozni ubodni test (prick test) nema toliku osjetljivost i ne moze prepoznati tako niske
koncentracije. To znaci da prick test moze dati manje precizne rezultate i ponekad ne pokazati stvarnu prisutnost
alergije - pojasnjavaju u Poliklinici Analiza koja je prva u Hrvatskoj uvela ovu metodu dijagnostike alergija

Smrcanje, kihanje, suzenje o¢i-
ju... Rijec je o simptomima zbog
kojih najc¢es$¢e pomislimo na aler-
giju, najcesée u proljece. Iako se
dugo vremena alergija vezivala
uz sezonsku pojavnost, alergije
se javljaju tijekom cijele godine i
u razli¢itim dobnim skupinama,
ne samo kod djece.

Posljednjih desetljeca doslo je
do porasta alergijskih bolesti u
svim zemljama i danas vise 500
milijuna ljudi diljem svijeta ima
alergije. Svjetska zdravstvena or-
ganizacija danas definira aler-
giju kao ne — prenosivu bolest,
izvan kontrole. Iako postoje ra-
zliciti oblici alergije, sve su defi-
nirane proizvodnjom IgE antitije-
la prema inace neskodljivim spo-
jevima $to uzrokuje pojavu bole-
sti kao §to su astma, rinitis, urti-
karija (koprivnja¢a), anafilaksija,
ekcemi, konjunktivitis.

Kako do dijagnoze?

Osnovni alat za dijagnostiku
alergija kroz povijest bio je koz-
ni test. Medutim, pokazalo se da
kozni test ima mnogo ogranice-
nja, a jedno od njih je $to se njime
moze testirati ogranicen broj aler-
gena. Tijekom sedamdesetih go-
dina proslog stolje¢a uvedeno je
odredivanje igE antitijela iz krvi,
ali samo na pojedinacne alerge-
ne. Uvodenjem alergenih moleku-
la u postupak dijagnostike alergi-
ja koje je zapocelo u kasnim deve-
desetima donijelo je novu kvalite-
tu u laboratorijska ispitivanja s vi-
sokim postotkom pozitivnih na-
laza u odnosu na stari kozni test.
Prije desetak godina uvedeni su
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microarray tehnoloski postupci u
dijagnostici alergija. Prva genera-
cija microarray tehnologija s vre-
menom je pocela pokazivati svo-
ja ogranicenja pa se u dijagnosti-
ku alergija uvela nanotehnologija
kao najnovija metoda - Alergo295
alergoloski test.

Sto je ALERGO295?

ALERGO295 alergijski test da-
nas je najpotpuniji dijagnosticki
alat u dijagnostici alergijskih bo-
lesti koji sadrzi 295 komponenti
alergena, zahvaljujudi cemu moze-
te brzo i jednostavno utvrditi jeste
li alergi¢ni iz samo jedne epruvete

e

ALERGO295 alergijski test

najpotpuniji je dijagnosticki alat koji
sadrzi 295 komponenti alergena

krvi! Upravo ovu metodu dijagno-
sticiranja je prva u Hrvatskoj uve-
la Poliklinika Analiza. - Alergo295
koristi naprednu nanotehnologiju
koja omogucava detekciju alerge-
na u izuzetno malim koncentra-
cijama, ¢ak na razini 0,1, dok uo-
bic¢ajeni kozni ubodni test (prick
test) nema toliku osjetljivost i ne
moze prepoznati tako niske kon-
centracije. To znaci da prick test

moze dati manje precizne rezul-
tate i ponekad ne pokazati stvar-
nu prisutnost alergije. Takoder, za
razliku od koznog ubodnog testa,
kod ALERGO295 alergijski test
stanje koZe ne utjece na rezulta-
te, Sto omogucava jasniju i preci-
zniju dijagnostiku. Osim toga, test
pruza i informacije o kriznim re-
akcijama, $to dodatno pomaze u
razumijevanju alergijskih reakci-

REZERVIRAJTE TERMIN!

Poliklinika Analiza Varazdin
Ul Janka Jurkovica 2a
42000, Varazdin

poliklinika-analiza.hr

radno vrijeme:

ponedjeljak - petak 7:00 - 15:00

tel. 01/2099-880

iz samo jedne epruvete krvi

Prednosti
ALERGO295
alergijskog
testa

+ najnapredniji, kompletan,
precizan i osjetljiv dijagno-
sticki alat za mjerenje speci-
fiénih IgE antitijela koji sadr-
7i 295 komponenti alergena

+ nije potrebno prekidati me-
dikamentoznu terapiju, uk-
lju¢ujuéi uzimanje antihi-
staminika i kortikosteroida

+ nije potrebno biti na taste

+ moze se provoditi u bilo ko-
joj Zivotnoj dobi

+ potrebna je mala kolici-
na krvi

+ testom se mogu identificira-
ti alergijske reakcije koje se
jo$ nisu pojavile, ali se mogu
manifestirati u buduénosti

+ laboratorijsko izvjesce sa
stru¢nim tumacenjem re-

zultata

ja organizma - isti¢u u Poliklinici
Analiza te dodaju kako je izrada
nalaza koristenjem ALERGO295
alergoloskog testa u potpunosti
automatizirana, ¢ime se elimini-
ra mogucnost ljudske pogreske i
osigurava maksimalna pouzda-
nost rezultata.

- Provodenje ALERGO295 te-
stiranja u laboratoriju traje ma-
nje od pet minuta, onoliko koliko
je potrebno da se upise pacijenta
i izvadi krv, a rezultati su dostu-
pni za tjedan putem e-maila. Do-
datna prednost Alergo295 alergij-
skog testa u odnosu na sva dosa-
dasnja testiranja je u Cinjenici da
primjena terapije antihistaminika
i kortikosteroida ne utjece na re-
zultate samog testiranja - isticu u
Poliklinici Analiza.

Izrezite kupon i
ostvarite popust

20 %

vrijedi do 28. veljace
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Kupi jedan par Essilor naocalnih leéq,
a drugi dobijes GRATIS!

BESPLATNA KONTROLA VIDA
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